FICHE N°1

S'exercer a la découpe

Un scalpel ne se fient pas tout a fait comme un stylo.

La prise doit étre ferme mais le poignet souple.

Dans le calme et la concentration, apprenez a "apprivoiser" le scalpel guidé par votre main.
La main qui maintient le papier servira & faire pivoter la feuille

autour de la main qui découpe.

Commencez par les lignes verticales ci- dessous.




